
　

麦 卵乳麦 卵乳麦 卵 卵麦
卵麦 麦 麦 麦
麦落か 卵麦 卵麦か 卵麦 卵乳麦

卵

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 267kcal 510kcal エネルギー 290kcal 533kcal エネルギー 268kcal 511kcal エネルギー 267kcal 510kcal エネルギー 334kcal 577kcal
たんぱく質 9.0g 13.1g たんぱく質 6.6g 10.7g たんぱく質 7.6g 11.7g たんぱく質 4.4g 8.5g たんぱく質 4.8g 8.9g
脂質 13.6g 14.2g 脂質 18.5g 19.1g 脂質 14.8g 15.4g 脂質 18.3g 18.9g 脂質 17.8g 18.4g
炭水化物 25.4g 78.2g 炭水化物 24.2g 77.0g 炭水化物 26.6g 79.4g 炭水化物 20.6g 73.4g 炭水化物 38.1g 90.9g
ナトリウム 639mg 640mg ナトリウム 718mg 719mg ナトリウム 594mg 595mg ナトリウム 652mg 653mg ナトリウム 480mg 481mg
カリウム 429mg 490mg カリウム 604mg 665mg カリウム 520mg 581mg カリウム 221mg 282mg カリウム 430mg 491mg
リン 119mg 184mg リン 130mg 195mg リン 146mg 211mg リン 66mg 131mg リン 97mg 162mg
食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.2g 1.2g

麦 卵乳麦えか 卵乳麦 麦 麦
乳麦 乳麦 卵乳麦 乳麦
麦 卵 麦落 麦 麦
卵乳麦 卵乳麦 麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 359kcal 602kcal エネルギー 340kcal 583kcal エネルギー 360kcal 603kcal エネルギー 378kcal 621kcal エネルギー 336kcal 579kcal
たんぱく質 11.1g 15.2g たんぱく質 8.9g 13.0g たんぱく質 10.5g 14.6g たんぱく質 11.0g 15.1g たんぱく質 11.9g 16.0g
脂質 22.8g 23.4g 脂質 20.1g 20.7g 脂質 20.9g 21.5g 脂質 25.3g 25.9g 脂質 23.1g 23.7g
炭水化物 25.8g 78.6g 炭水化物 31.1g 83.9g 炭水化物 31.8g 84.6g 炭水化物 26.1g 78.9g 炭水化物 17.0g 69.8g
ナトリウム 503mg 504mg ナトリウム 628mg 629mg ナトリウム 563mg 564mg ナトリウム 576mg 577mg ナトリウム 473mg 474mg
カリウム 429mg 490mg カリウム 537mg 598mg カリウム 579mg 640mg カリウム 620mg 681mg カリウム 483mg 544mg
リン 123mg 188mg リン 159mg 224mg リン 141mg 206mg リン 173mg 238mg リン 114mg 179mg
食塩相当量 1.3g 1.3g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.2g 1.2g

間食

麦 麦 乳麦 麦 麦
麦 乳麦 麦 乳麦落

乳麦 卵乳麦 麦 卵乳麦 卵麦
麦 卵乳麦
卵

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 340kcal 583kcal エネルギー 355kcal 598kcal エネルギー 371kcal 614kcal エネルギー 342kcal 585kcal エネルギー 329kcal 572kcal
たんぱく質 10.7g 14.8g たんぱく質 9.0g 13.1g たんぱく質 7.7g 11.8g たんぱく質 10.6g 14.7g たんぱく質 13.5g 17.6g
脂質 18.8g 19.4g 脂質 21.5g 22.1g 脂質 23.2g 23.8g 脂質 19.5g 20.1g 脂質 18.0g 18.6g
炭水化物 32.2g 85.0g 炭水化物 32.0g 84.8g 炭水化物 32.7g 85.5g 炭水化物 30.6g 83.4g 炭水化物 28.1g 80.9g
ナトリウム 554mg 555mg ナトリウム 755mg 756mg ナトリウム 717mg 718mg ナトリウム 735mg 736mg ナトリウム 705mg 706mg
カリウム 469mg 530mg カリウム 561mg 622mg カリウム 464mg 525mg カリウム 493mg 554mg カリウム 495mg 556mg
リン 148mg 213mg リン 132mg 197mg リン 94mg 159mg リン 163mg 228mg リン 181mg 246mg
食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 966kcal 1695kcal エネルギー 985kcal 1714kcal エネルギー 999kcal 1728kcal エネルギー 987kcal 1716kcal エネルギー 999kcal 1728kcal
たんぱく質 30.8g 43.1g たんぱく質 24.5g 36.8g たんぱく質 25.8g 38.1g たんぱく質 26.0g 38.3g たんぱく質 30.2g 42.5g
脂質 55.2g 57.0g 脂質 60.1g 61.9g 脂質 58.9g 60.7g 脂質 63.1g 64.9g 脂質 58.9g 60.7g
炭水化物 83.4g 241.8g 炭水化物 87.3g 245.7g 炭水化物 91.1g 249.5g 炭水化物 77.3g 235.7g 炭水化物 83.2g 241.6g
ナトリウム 1696mg 1699mg ナトリウム 2101mg 2104mg ナトリウム 1874mg 1877mg ナトリウム 1963mg 1966mg ナトリウム 1658mg 1661mg
カリウム 1327mg 1510mg カリウム 1702mg 1885mg カリウム 1563mg 1746mg カリウム 1334mg 1517mg カリウム 1408mg 1591mg
リン 390mg 585mg リン 421mg 616mg リン 381mg 576mg リン 402mg 597mg リン 392mg 587mg
食塩相当量 4.3g 4.3g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.1g 5.1g 食塩相当量 4.2g 4.2g
エネルギー 1030kcal 1759kcal エネルギー 1033kcal 1762kcal エネルギー 1062kcal 1791kcal エネルギー 1051kcal 1780kcal エネルギー 1047kcal 1776kcal
たんぱく質 31.2g 43.5g たんぱく質 24.9g 37.2g たんぱく質 26.1g 38.4g たんぱく質 26.4g 38.7g たんぱく質 30.6g 42.9g
脂質 55.3g 57.1g 脂質 60.2g 62.0g 脂質 59.0g 60.8g 脂質 63.2g 65.0g 脂質 59.0g 60.8g
炭水化物 98.9g 257.3g 炭水化物 98.8g 257.2g 炭水化物 106.3g 264.7g 炭水化物 92.8g 251.2g 炭水化物 94.7g 253.1g
ナトリウム 1699mg 1702mg ナトリウム 2104mg 2107mg ナトリウム 1875mg 1878mg ナトリウム 1966mg 1969mg ナトリウム 1661mg 1664mg
カリウム 1387mg 1570mg カリウム 1758mg 1941mg カリウム 1620mg 1803mg カリウム 1394mg 1577mg カリウム 1464mg 1647mg
リン 397mg 592mg リン 427mg 622mg リン 384mg 579mg リン 409mg 604mg リン 398mg 593mg
食塩相当量 4.3g 4.3g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.1g 5.1g 食塩相当量 4.2g 4.2g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は使用日に限定してお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

豚バラのすき焼き煮 かぼちゃのオリーブサラダ レインボー春雨
マカロニマリーネサラダ

★ごはん150g
揚げ豆腐の南蛮づけ ポテトコロッケ 豚肉と野菜の生姜炒め カジキのアラ煮
ナスの油炒め チンゲン菜ソテー れんこんの土佐煮 白菜と厚揚げの中華そぼろ煮

大根のマヨネーズ和え 揚げナスのめかぶ和え

パスタのトマトカレー炒め 小倉金時 ピーマンソテー キャベツソテー
さっぱりポテトサラダ 野菜のピーナッツ和え さつま芋の炒り煮 蕗と大根の甘露煮

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
海老と玉子の塩あんかけ 牛肉のちゃんぷる 鯖の竜田揚 鶏の幽庵焼き

ハムの和風サラダ
マヨネーズ（小袋）

★ごはん150g
じゃが芋デミグラスソース ミートボールのクリーム煮 豆腐ステーキ 白身魚のしんじょう
豚肉と大根のピリ辛煮 大根と人参のきんぴら きんぴら スイートおさつ

★ごはん150g
鶏肉のマーマレード煮
チンゲン菜とピーマンのソテー

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

れんこんの梅和え 野菜サラダ 明太春雨サラダ

★ごはん150g

10月7日(水)

里芋のかに風あんかけ
ひき肉と豆腐のうま煮

朝
食

◎みかん(缶)　75g
★ごはん150g ★ごはん150g

10月9日(金)

昼
食

◎みかん(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

10月5日(月) 10月8日(木)10月6日(火)

中華うま煮炒め

合
計
（

間
食
込
）

合
計

夕
食

★ごはん150g
牛ごぼうの生姜煮

★ごはん150g
◎パイナップル(缶)　75g◎黄桃(缶)　75g

インゲンソテー
竹の子と春雨の甘辛煮

マセドニアンサラダ

白菜の煮びたし
スパゲッティサラダ

★ごはん150g
赤魚の天ぷら
トマトあん

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。
②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる

メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


