
　

卵 乳麦 麦 麦 麦
麦 乳麦落 麦 麦 卵乳麦
卵麦 卵麦 麦 卵麦 麦

麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 199kcal 489kcal エネルギー 225kcal 515kcal エネルギー 222kcal 512kcal エネルギー 185kcal 475kcal エネルギー 247kcal 537kcal
たんぱく質 6.8g 11.7g たんぱく質 7.8g 12.7g たんぱく質 14.6g 19.5g たんぱく質 12.0g 16.9g たんぱく質 11.2g 16.1g
脂質 13.4g 14.1g 脂質 11.2g 11.9g 脂質 9.6g 10.3g 脂質 10.0g 10.7g 脂質 10.5g 11.2g
炭水化物 11.3g 74.2g 炭水化物 19.8g 82.7g 炭水化物 19.9g 82.8g 炭水化物 11.8g 74.7g 炭水化物 26.7g 89.6g
ナトリウム 359mg 360mg ナトリウム 675mg 676mg ナトリウム 630mg 631mg ナトリウム 720mg 721mg ナトリウム 711mg 712mg
カリウム 226mg 298mg カリウム 344mg 416mg カリウム 501mg 573mg カリウム 285mg 357mg カリウム 444mg 516mg
リン 99mg 176mg リン 100mg 177mg リン 200mg 277mg リン 154mg 231mg リン 181mg 258mg
食塩相当量 0.9g 0.9g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.8g 1.8g

卵乳麦 卵乳麦 麦 卵乳麦
乳麦 乳麦 麦 麦

卵乳麦 乳麦 卵乳麦 卵麦か
卵乳麦 卵乳麦 麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 275kcal 565kcal エネルギー 288kcal 578kcal エネルギー 283kcal 573kcal エネルギー 314kcal 604kcal エネルギー 300kcal 590kcal
たんぱく質 13.3g 18.2g たんぱく質 19.9g 24.8g たんぱく質 11.7g 16.6g たんぱく質 16.8g 21.7g たんぱく質 12.9g 17.8g
脂質 10.3g 11.0g 脂質 13.9g 14.6g 脂質 18.1g 18.8g 脂質 14.7g 15.4g 脂質 19.0g 19.7g
炭水化物 32.9g 95.8g 炭水化物 20.6g 83.5g 炭水化物 18.4g 81.3g 炭水化物 27.5g 90.4g 炭水化物 18.3g 81.2g
ナトリウム 843mg 844mg ナトリウム 715mg 716mg ナトリウム 917mg 918mg ナトリウム 677mg 678mg ナトリウム 690mg 691mg
カリウム 552mg 624mg カリウム 570mg 642mg カリウム 371mg 443mg カリウム 533mg 605mg カリウム 504mg 576mg
リン 181mg 258mg リン 220mg 297mg リン 145mg 222mg リン 217mg 294mg リン 159mg 236mg
食塩相当量 2.1g 2.1g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 2.3g 2.3g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.8g 1.8g

間食

乳麦 麦
麦 乳麦か 卵乳麦 乳麦

麦 乳麦 卵乳麦 乳麦 卵麦
卵乳麦 卵乳麦 乳麦 卵乳麦

麦
おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ

エネルギー 302kcal 592kcal エネルギー 295kcal 585kcal エネルギー 302kcal 592kcal エネルギー 292kcal 582kcal エネルギー 266kcal 556kcal
たんぱく質 19.4g 24.3g たんぱく質 14.1g 19.0g たんぱく質 13.1g 18.0g たんぱく質 14.4g 19.3g たんぱく質 16.0g 20.9g
脂質 21.2g 21.9g 脂質 19.5g 20.2g 脂質 18.6g 19.3g 脂質 17.4g 18.1g 脂質 15.2g 15.9g
炭水化物 7.6g 70.5g 炭水化物 15.7g 78.6g 炭水化物 18.7g 81.6g 炭水化物 20.0g 82.9g 炭水化物 14.8g 77.7g
ナトリウム 667mg 668mg ナトリウム 755mg 756mg ナトリウム 721mg 722mg ナトリウム 851mg 852mg ナトリウム 674mg 675mg
カリウム 484mg 556mg カリウム 517mg 589mg カリウム 554mg 626mg カリウム 599mg 671mg カリウム 605mg 677mg
リン 259mg 336mg リン 176mg 253mg リン 178mg 255mg リン 150mg 227mg リン 191mg 268mg
食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 2.2g 2.2g 食塩相当量 1.7g 1.7g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 776kcal 1646kcal エネルギー 808kcal 1678kcal エネルギー 807kcal 1677kcal エネルギー 791kcal 1661kcal エネルギー 813kcal 1683kcal
たんぱく質 39.5g 54.2g たんぱく質 41.8g 56.5g たんぱく質 39.4g 54.1g たんぱく質 43.2g 57.9g たんぱく質 40.1g 54.8g
脂質 44.9g 47.0g 脂質 44.6g 46.7g 脂質 46.3g 48.4g 脂質 42.1g 44.2g 脂質 44.7g 46.8g
炭水化物 51.8g 240.5g 炭水化物 56.1g 244.8g 炭水化物 57.0g 245.7g 炭水化物 59.3g 248.0g 炭水化物 59.8g 248.5g
ナトリウム 1869mg 1872mg ナトリウム 2145mg 2148mg ナトリウム 2268mg 2271mg ナトリウム 2248mg 2251mg ナトリウム 2075mg 2078mg
カリウム 1262mg 1478mg カリウム 1431mg 1647mg カリウム 1426mg 1642mg カリウム 1417mg 1633mg カリウム 1553mg 1769mg
リン 539mg 770mg リン 496mg 727mg リン 523mg 754mg リン 521mg 752mg リン 531mg 762mg
食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.3g 5.3g
エネルギー 904kcal 1774kcal エネルギー 904kcal 1774kcal エネルギー 933kcal 1803kcal エネルギー 919kcal 1789kcal エネルギー 939kcal 1809kcal
たんぱく質 40.3g 55.0g たんぱく質 42.6g 57.3g たんぱく質 40.0g 54.7g たんぱく質 44.0g 58.7g たんぱく質 40.7g 55.4g
脂質 45.1g 47.2g 脂質 44.8g 46.9g 脂質 46.5g 48.6g 脂質 42.3g 44.4g 脂質 44.9g 47.0g
炭水化物 82.7g 271.4g 炭水化物 79.1g 267.8g 炭水化物 87.5g 276.2g 炭水化物 90.2g 278.9g 炭水化物 90.3g 279.0g
ナトリウム 1875mg 1878mg ナトリウム 2151mg 2154mg ナトリウム 2270mg 2273mg ナトリウム 2254mg 2257mg ナトリウム 2077mg 2080mg
カリウム 1382mg 1598mg カリウム 1544mg 1760mg カリウム 1540mg 1756mg カリウム 1537mg 1753mg カリウム 1667mg 1883mg
リン 553mg 784mg リン 508mg 739mg リン 529mg 760mg リン 535mg 766mg リン 537mg 768mg
食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.3g 5.3g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は使用日に限定してお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

豚肉ときのこのペペロンチーノ

キャベツとベーコンの和え物

菜の花ときのこの酢味噌和え

★ごはん180g
ます白糀焼
キヌサヤ

人参グラッセ
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★ごはん180g
目玉焼き

★ごはん180g
◎パイナップル(缶)150g◎黄桃(缶)150g ◎みかん(缶)150g

★ごはん180g ★ごはん180g

4月23日(金)

昼
食

◎パイナップル(缶)150g◎黄桃(缶)150g

4月19日(月) 4月22日(木)4月20日(火) 4月21日(水)

ふきと人参の甘露煮
マカロニサラダ

朝
食

★ごはん180g
餃子・焼売セット
れんこんと鶏肉のカレー煮

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g

かにかまと春雨の中華和え 鶏肉とオクラの中華風 高野豆腐の味噌煮

★ごはん180g

★ごはん180g
牛肉と厚揚げの甘辛煮 じゃが芋とほうれん草のそぼろ煮 三井寺煮 れんこんの五目炒め煮

白菜の中華そぼろ煮 ブロッコリーの煮物 小車麩煮 スパゲティイタリアン

菜の花のおひたし
春菊のなめこ和え

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g
あぶらかれい味噌煮 スペイン風オムレツ カジキのアラ煮 牛肉のちゃんぷる
スナップえんどう きのこソテー 豚肉と春雨の生姜炒め 肉野菜煮込み
蒸し鶏の炒め物 鶏肉と野菜のトマト煮込み コールスローサラダ 野菜サラダ
コーンサラダ マカロニマリーネサラダ ドレッシング（小袋）

南瓜とツナのサラダ

★ごはん180g
ヘルシーハンバーグ 塩ダレポーク 鶏肉のごま醤油焼き メバルのバジルオリーブ焼

おろしポン酢ソース 旨みチンゲン菜 ピーマンソテー インゲンソテー

法蓮草のおひたし

カボチャとハムのサラダ ジャガ芋の洋風あんかけ キャベツと豚肉のカキソース炒め

若芽とじゃこの炒り卵 法蓮草ソテー

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。
注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる
メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


