
麦 麦 卵乳麦 乳麦 卵麦
麦 麦 乳麦 麦 麦
麦落 麦 卵乳麦 麦 麦
麦 麦 麦 麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 221kcal 380kcal エネルギー 92kcal 251kcal エネルギー 251kcal 410kcal エネルギー 117kcal 276kcal エネルギー 140kcal 299kcal

蛋白質 蛋白質 12.2g 15.9g 蛋白質 5.6g 9.3g 蛋白質 8.5g 12.2g 蛋白質 6.5g 10.2g 蛋白質 7.4g 11.1g
脂 質 脂 質 11.6g 12.3g 脂 質 3.0g 3.7g 脂 質 13.5g 14.2g 脂 質 5.6g 6.3g 脂 質 7.8g 8.5g
炭水化物 炭水化物 16.6g 49.6g 炭水化物 10.7g 43.7g 炭水化物 22.3g 55.3g 炭水化物 10.5g 43.5g 炭水化物 12.0g 45.0g
ナトリウム ナトリウム 877mg 1317mg ナトリウム 490mg 930mg ナトリウム 653mg 1093mg ナトリウム 613mg 1053mg ナトリウム 672mg 1112mg

塩 分 食塩相当量 2.2g 3.3g 食塩相当量 1.2g 2.4g 食塩相当量 1.7g 2.8g 食塩相当量 1.6g 2.7g 食塩相当量 1.7g 2.8g

麦落 麦か 麦 麦 麦
乳麦 麦 麦 乳麦 麦

卵乳麦 乳麦 麦 卵乳麦
麦 麦 乳麦 卵麦 麦

麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 219kcal 378kcal エネルギー 352kcal 511kcal エネルギー 238kcal 397kcal エネルギー 294kcal 453kcal エネルギー 335kcal 494kcal

蛋白質 蛋白質 11.8g 15.5g 蛋白質 13.7g 17.4g 蛋白質 15.6g 19.3g 蛋白質 11.9g 15.6g 蛋白質 17.3g 21.0g
脂 質 脂 質 10.0g 10.7g 脂 質 23.8g 24.5g 脂 質 13.2g 13.9g 脂 質 18.9g 19.6g 脂 質 18.8g 19.5g
炭水化物 炭水化物 19.5g 52.5g 炭水化物 19.1g 52.1g 炭水化物 14.9g 47.9g 炭水化物 18.1g 51.1g 炭水化物 23.8g 56.8g
ナトリウム ナトリウム 612mg 1052mg ナトリウム 760mg 1200mg ナトリウム 953mg 1393mg ナトリウム 748mg 1188mg ナトリウム 701mg 1141mg

塩 分 食塩相当量 1.6g 2.7g 食塩相当量 1.9g 3.1g 食塩相当量 2.4g 3.5g 食塩相当量 1.9g 3.0g 食塩相当量 1.8g 2.9g

卵 卵乳麦 麦 乳麦
麦 卵乳麦 麦 卵乳麦
麦 麦 麦 麦 麦
卵乳麦 麦 麦 麦 麦
麦 麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 210kcal 369kcal エネルギー 165kcal 324kcal エネルギー 203kcal 362kcal エネルギー 162kcal 321kcal エネルギー 226kcal 385kcal

蛋白質 蛋白質 5.5g 9.2g 蛋白質 15.4g 19.1g 蛋白質 12.4g 16.1g 蛋白質 11.5g 15.2g 蛋白質 7.9g 11.6g
脂 質 脂 質 10.9g 11.6g 脂 質 6.6g 7.3g 脂 質 7.1g 7.8g 脂 質 4.9g 5.6g 脂 質 11.9g 12.6g
炭水化物 炭水化物 23.1g 56.1g 炭水化物 11.2g 44.2g 炭水化物 24.1g 57.1g 炭水化物 15.4g 48.4g 炭水化物 21.9g 54.9g
ナトリウム ナトリウム 712mg 1152mg ナトリウム 833mg 1273mg ナトリウム 839mg 1279mg ナトリウム 666mg 1106mg ナトリウム 1002mg 1442mg

塩 分 食塩相当量 1.8g 2.9g 食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 2.1g 3.3g 食塩相当量 1.7g 2.8g 食塩相当量 2.5g 3.7g
栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 650kcal 1127kcal エネルギー 609kcal 1086kcal エネルギー 692kcal 1169kcal エネルギー 573kcal 1050kcal エネルギー 701kcal 1178kcal

蛋白質 蛋白質 29.5g 40.6g 蛋白質 34.7g 45.8g 蛋白質 36.5g 47.6g 蛋白質 29.9g 41.0g 蛋白質 32.6g 43.7g
脂 質 脂 質 32.5g 34.6g 脂 質 33.4g 35.5g 脂 質 33.8g 35.9g 脂 質 29.4g 31.5g 脂 質 38.5g 40.6g
炭水化物 炭水化物 59.2g 158.2g 炭水化物 41.0g 140.0g 炭水化物 61.3g 160.3g 炭水化物 44.0g 143.0g 炭水化物 57.7g 156.7g
ナトリウム ナトリウム 2201mg 3521mg ナトリウム 2083mg 3403mg ナトリウム 2445mg 3765mg ナトリウム 2027mg 3347mg ナトリウム 2375mg 3695mg

塩 分 食塩相当量 5.6g 8.9g 食塩相当量 5.2g 8.7g 食塩相当量 6.2g 9.6g 食塩相当量 5.2g 8.5g 食塩相当量 6.0g 9.4g
★はフルセットのメニューです。おかずセットには付きません。
天候や仕入れの都合により、予告無しで献立を一部変更する場合があります。

★味噌汁

★全粥240g
豆腐ハンバーグ
きのこあん

★味噌汁

5月25日（火) 5月26日（水)

★味噌汁 ★味噌汁

キャベツサラダ

鶏肉の韓国風炒め

ひき肉と里芋の味噌煮

★味噌汁

もずくの酢の物

合
 
 

計

夕
 
 

食

さつま芋の炒り煮

★全粥240g
がんもと白菜の煮物

竹輪のごま炒め
菜の花と蒸し鶏のピーナッツ和え

昼
 
 

食

大根の甘酢漬け

5月27日（木) 5月28日（金)

油揚げと菜の花の煮物 人参のきんぴら

朝
 
 

食

5月24日（月)

★全粥240g

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
高野豆腐インゲン煮 オムレツイタリアンソース 豚肉と厚揚げの煮物 白身魚のしんじょう

スパソテー ひじき煮 ブロッコリーの煮物

ハムの和風サラダ 春菊のおひたし 菜の花としらすのおひたし

麩とえのきのさっと煮

★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
焼肉塩炒め さわら南蛮焼 鶏のごまタレ煮 カレイの甘酢野菜あんかけ

★味噌汁

法蓮草と油揚の煮物人参グラッセ
春雨のサラダ 菜の花のクリーム煮 麩の野菜あんかけ パスタのサラダ
★味噌汁 ブロッコリーのゴマ和え 和風マヨネーズ和え ★味噌汁

★味噌汁 ★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
メバルのバジルオリーブ焼 大根とつくねの煮物 赤魚のみぞれ煮 ミックスカレーのルー

ピーマンソテー 大豆と椎茸の煮物 スナップえんどう 大根とベーコンの煮物

ひじきと挽肉の炒め煮 若芽の酢の物 野菜の味噌風味 キャベツの漬物柚子風味

法蓮草ときのこのおひたし ★味噌汁 なすの中華風南蛮漬け ★味噌汁
★味噌汁 ★味噌汁

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて
火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

④冷たく召上がる
メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


