
麦 卵麦 麦 卵麦 乳麦
乳麦 乳麦 麦 麦 乳麦
卵乳麦 乳麦 麦 麦 卵乳麦
麦 麦 麦 麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 123kcal 282kcal エネルギー 131kcal 290kcal エネルギー 103kcal 262kcal エネルギー 142kcal 301kcal エネルギー 205kcal 364kcal

蛋白質 蛋白質 4.4g 8.1g 蛋白質 5.3g 9.0g 蛋白質 5.4g 9.1g 蛋白質 5.3g 9.0g 蛋白質 6.5g 10.2g
脂 質 脂 質 5.4g 6.1g 脂 質 6.9g 7.6g 脂 質 4.6g 5.3g 脂 質 6.0g 6.7g 脂 質 10.3g 11.0g
炭水化物 炭水化物 14.7g 47.7g 炭水化物 11.5g 44.5g 炭水化物 11.0g 44.0g 炭水化物 17.0g 50.0g 炭水化物 21.2g 54.2g
ナトリウム ナトリウム 547mg 987mg ナトリウム 400mg 840mg ナトリウム 772mg 1212mg ナトリウム 646mg 1086mg ナトリウム 599mg 1039mg

塩 分 食塩相当量 1.4g 2.5g 食塩相当量 1.0g 2.1g 食塩相当量 2.0g 3.1g 食塩相当量 1.6g 2.8g 食塩相当量 1.5g 2.6g

麦 麦 乳麦 乳麦 麦
乳麦 卵麦 乳麦

麦 麦 卵乳麦 麦 卵乳麦
卵麦 卵乳麦 麦 卵乳麦 麦落
麦 麦 麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 248kcal 407kcal エネルギー 279kcal 438kcal エネルギー 273kcal 432kcal エネルギー 201kcal 360kcal エネルギー 210kcal 369kcal

蛋白質 蛋白質 13.6g 17.3g 蛋白質 14.6g 18.3g 蛋白質 14.6g 18.3g 蛋白質 12.3g 16.0g 蛋白質 15.8g 19.5g
脂 質 脂 質 15.4g 16.1g 脂 質 13.6g 14.3g 脂 質 13.8g 14.5g 脂 質 8.3g 9.0g 脂 質 11.2g 11.9g
炭水化物 炭水化物 14.1g 47.1g 炭水化物 24.3g 57.3g 炭水化物 21.1g 54.1g 炭水化物 17.9g 50.9g 炭水化物 11.3g 44.3g
ナトリウム ナトリウム 773mg 1213mg ナトリウム 848mg 1288mg ナトリウム 941mg 1381mg ナトリウム 828mg 1268mg ナトリウム 713mg 1153mg

塩 分 食塩相当量 2.0g 3.1g 食塩相当量 2.2g 3.3g 食塩相当量 2.4g 3.5g 食塩相当量 2.1g 3.2g 食塩相当量 1.8g 2.9g

麦 麦 麦 卵麦 乳麦
麦 麦 麦

麦 麦 麦 乳 麦
卵乳麦 卵乳麦 麦 卵麦 麦
麦 麦 麦

栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 224kcal 383kcal エネルギー 211kcal 370kcal エネルギー 295kcal 454kcal エネルギー 345kcal 504kcal エネルギー 210kcal 369kcal

蛋白質 蛋白質 10.8g 14.5g 蛋白質 18.6g 22.3g 蛋白質 9.8g 13.5g 蛋白質 13.4g 17.1g 蛋白質 8.4g 12.1g
脂 質 脂 質 14.5g 15.2g 脂 質 9.8g 10.5g 脂 質 19.3g 20.0g 脂 質 20.0g 20.7g 脂 質 7.3g 8.0g
炭水化物 炭水化物 12.7g 45.7g 炭水化物 12.8g 45.8g 炭水化物 15.7g 48.7g 炭水化物 28.8g 61.8g 炭水化物 28.3g 61.3g
ナトリウム ナトリウム 745mg 1185mg ナトリウム 604mg 1044mg ナトリウム 852mg 1292mg ナトリウム 838mg 1278mg ナトリウム 1162mg 1602mg

塩 分 食塩相当量 1.9g 3.0g 食塩相当量 1.5g 2.7g 食塩相当量 2.2g 3.3g 食塩相当量 2.1g 3.3g 食塩相当量 3.0g 4.1g
栄養価 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット 栄養価 おかずセット フルセット

エネルギー エネルギー 595kcal 1072kcal エネルギー 621kcal 1098kcal エネルギー 671kcal 1148kcal エネルギー 688kcal 1165kcal エネルギー 625kcal 1102kcal

蛋白質 蛋白質 28.8g 39.9g 蛋白質 38.5g 49.6g 蛋白質 29.8g 40.9g 蛋白質 31.0g 42.1g 蛋白質 30.7g 41.8g
脂 質 脂 質 35.3g 37.4g 脂 質 30.3g 32.4g 脂 質 37.7g 39.8g 脂 質 34.3g 36.4g 脂 質 28.8g 30.9g
炭水化物 炭水化物 41.5g 140.5g 炭水化物 48.6g 147.6g 炭水化物 47.8g 146.8g 炭水化物 63.7g 162.7g 炭水化物 60.8g 159.8g
ナトリウム ナトリウム 2065mg 3385mg ナトリウム 1852mg 3172mg ナトリウム 2565mg 3885mg ナトリウム 2312mg 3632mg ナトリウム 2474mg 3794mg

塩 分 食塩相当量 5.3g 8.6g 食塩相当量 4.7g 8.1g 食塩相当量 6.6g 9.9g 食塩相当量 5.8g 9.3g 食塩相当量 6.3g 9.6g
★はフルセットのメニューです。おかずセットには付きません。
天候や仕入れの都合により、予告無しで献立を一部変更する場合があります。

★味噌汁

★味噌汁

★全粥240g
鶏のごまタレ煮
スナップえんどう

★味噌汁

7月27日（火) 7月28日（水)

★味噌汁 ★味噌汁

キャベツサラダ

鯖の磯辺焼き
大根の酢漬

菜の花と錦糸玉子のおひたし

バジルスパ

合
 
 

計

夕
 
 

食

大根と椎茸の煮物

★全粥240g
焼豆腐の含め煮
白菜のスープ煮
さつま芋とツナの青じそサラダ

昼
 
 

食

ひじき煮

7月29日（木) 7月30日（金)

ミックスソテー とうふのかに玉あんかけ

朝
 
 

食

7月26日（月)

★全粥240g

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
ミートインオムレツ がんもどきの含め煮 厚焼玉子 和風ポトフ

ふきと人参の甘露煮 白菜の煮びたし 鶏ミンチと小松菜の煮物

一夜漬(白菜・昆布) ごぼうのごま酢和え フレンチマカロニ
菜の花のクリーム煮

★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
ささみ大葉フライ サワラのエスカベッシュ 和風おろしハンバーグ 赤魚の青じそ焼

★味噌汁

インゲンソテーブロッコリー
麩とえのきのさっと煮 南瓜サラダ ひじきと大豆の煮物 麩と豚肉のチャンプルー

キャベツとベーコンの和え物 ★味噌汁 ベーコンと白菜のマリネ キャベツのピーナッツ和え

★味噌汁 ★味噌汁 ★味噌汁

★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g ★全粥240g
白身魚みりん焼 牛肉とキャベツの炒め物 鶏もも竜田揚げ 夏野菜カレーのルー

人参のきんぴら 切干とインゲンの煮物 オクラのペペロンチーノ 大根とツナの炒め物

大豆と人参の煮物 なすの中華風南蛮漬け 野菜のバジルチーズ焼き 五目野菜の甘酢和え

青菜のわさび和え ★味噌汁 マリーネサラダ ★味噌汁
★味噌汁 ★味噌汁

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて
火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

④冷たく召上がる
メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


