
　

卵麦 卵 乳麦 麦 卵乳
麦 麦 卵乳麦 麦 卵麦
乳麦 卵麦か 麦 卵麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 274kcal 564kcal エネルギー 150kcal 440kcal エネルギー 230kcal 520kcal エネルギー 259kcal 549kcal エネルギー 241kcal 531kcal
たんぱく質 12.3g 17.2g たんぱく質 8.8g 13.7g たんぱく質 8.5g 13.4g たんぱく質 15.8g 20.7g たんぱく質 10.8g 15.7g
脂質 15.1g 15.8g 脂質 7.7g 8.4g 脂質 11.5g 12.2g 脂質 10.7g 11.4g 脂質 18.4g 19.1g
炭水化物 21.8g 84.7g 炭水化物 11.4g 74.3g 炭水化物 21.0g 83.9g 炭水化物 24.1g 87.0g 炭水化物 9.3g 72.2g
ナトリウム 691mg 692mg ナトリウム 429mg 430mg ナトリウム 607mg 608mg ナトリウム 693mg 694mg ナトリウム 516mg 517mg
カリウム 437mg 509mg カリウム 326mg 398mg カリウム 320mg 392mg カリウム 614mg 686mg カリウム 245mg 317mg
リン 197mg 274mg リン 160mg 237mg リン 93mg 170mg リン 187mg 264mg リン 156mg 233mg
食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.1g 1.1g 食塩相当量 1.5g 1.5g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.3g 1.3g

麦落 麦落 乳麦 麦
乳麦 卵麦 麦 乳麦か
乳麦 卵麦 卵乳麦 乳麦

卵麦 卵乳麦
卵

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 305kcal 595kcal エネルギー 298kcal 588kcal エネルギー 321kcal 611kcal エネルギー 303kcal 593kcal エネルギー 281kcal 571kcal
たんぱく質 14.3g 19.2g たんぱく質 14.9g 19.8g たんぱく質 12.0g 16.9g たんぱく質 13.0g 17.9g たんぱく質 11.7g 16.6g
脂質 16.6g 17.3g 脂質 17.5g 18.2g 脂質 20.5g 21.2g 脂質 18.2g 18.9g 脂質 18.5g 19.2g
炭水化物 24.7g 87.6g 炭水化物 20.2g 83.1g 炭水化物 20.1g 83.0g 炭水化物 19.4g 82.3g 炭水化物 16.9g 79.8g
ナトリウム 859mg 860mg ナトリウム 787mg 788mg ナトリウム 875mg 876mg ナトリウム 721mg 722mg ナトリウム 510mg 511mg
カリウム 592mg 664mg カリウム 623mg 695mg カリウム 525mg 597mg カリウム 554mg 626mg カリウム 445mg 517mg
リン 187mg 264mg リン 206mg 283mg リン 142mg 219mg リン 178mg 255mg リン 122mg 199mg
食塩相当量 2.2g 2.2g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 2.2g 2.2g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.3g 1.3g

間食

麦 麦 乳麦 乳
乳麦 乳麦 卵乳麦 麦

麦 卵麦 乳麦 麦 卵乳麦
卵乳麦 卵麦 卵 乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 224kcal 514kcal エネルギー 329kcal 619kcal エネルギー 280kcal 570kcal エネルギー 252kcal 542kcal エネルギー 316kcal 606kcal
たんぱく質 13.6g 18.5g たんぱく質 15.6g 20.5g たんぱく質 19.3g 24.2g たんぱく質 11.9g 16.8g たんぱく質 17.8g 22.7g
脂質 13.4g 14.1g 脂質 20.2g 20.9g 脂質 13.5g 14.2g 脂質 13.5g 14.2g 脂質 13.5g 14.2g
炭水化物 10.9g 73.8g 炭水化物 19.3g 82.2g 炭水化物 19.9g 82.8g 炭水化物 21.3g 84.2g 炭水化物 31.3g 94.2g
ナトリウム 638mg 639mg ナトリウム 662mg 663mg ナトリウム 801mg 802mg ナトリウム 659mg 660mg ナトリウム 809mg 810mg
カリウム 477mg 549mg カリウム 440mg 512mg カリウム 599mg 671mg カリウム 407mg 479mg カリウム 788mg 860mg
リン 188mg 265mg リン 169mg 246mg リン 222mg 299mg リン 138mg 215mg リン 249mg 326mg
食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 2.1g 2.1g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 803kcal 1673kcal エネルギー 777kcal 1647kcal エネルギー 831kcal 1701kcal エネルギー 814kcal 1684kcal エネルギー 838kcal 1708kcal
たんぱく質 40.2g 54.9g たんぱく質 39.3g 54.0g たんぱく質 39.8g 54.5g たんぱく質 40.7g 55.4g たんぱく質 40.3g 55.0g
脂質 45.1g 47.2g 脂質 45.4g 47.5g 脂質 45.5g 47.6g 脂質 42.4g 44.5g 脂質 50.4g 52.5g
炭水化物 57.4g 246.1g 炭水化物 50.9g 239.6g 炭水化物 61.0g 249.7g 炭水化物 64.8g 253.5g 炭水化物 57.5g 246.2g
ナトリウム 2188mg 2191mg ナトリウム 1878mg 1881mg ナトリウム 2283mg 2286mg ナトリウム 2073mg 2076mg ナトリウム 1835mg 1838mg
カリウム 1506mg 1722mg カリウム 1389mg 1605mg カリウム 1444mg 1660mg カリウム 1575mg 1791mg カリウム 1478mg 1694mg
リン 572mg 803mg リン 535mg 766mg リン 457mg 688mg リン 503mg 734mg リン 527mg 758mg
食塩相当量 5.6g 5.6g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.7g 4.7g
エネルギー 929kcal 1799kcal エネルギー 905kcal 1775kcal エネルギー 927kcal 1797kcal エネルギー 940kcal 1810kcal エネルギー 966kcal 1836kcal
たんぱく質 40.8g 55.5g たんぱく質 40.1g 54.8g たんぱく質 40.6g 55.3g たんぱく質 41.3g 56.0g たんぱく質 41.1g 55.8g
脂質 45.3g 47.4g 脂質 45.6g 47.7g 脂質 45.7g 47.8g 脂質 42.6g 44.7g 脂質 50.6g 52.7g
炭水化物 87.9g 276.6g 炭水化物 81.8g 270.5g 炭水化物 84.0g 272.7g 炭水化物 95.3g 284.0g 炭水化物 88.4g 277.1g
ナトリウム 2190mg 2193mg ナトリウム 1884mg 1887mg ナトリウム 2289mg 2292mg ナトリウム 2075mg 2078mg ナトリウム 1841mg 1844mg
カリウム 1620mg 1836mg カリウム 1509mg 1725mg カリウム 1557mg 1773mg カリウム 1689mg 1905mg カリウム 1598mg 1814mg
リン 578mg 809mg リン 549mg 780mg リン 469mg 700mg リン 509mg 740mg リン 541mg 772mg
食塩相当量 5.6g 5.6g 食塩相当量 4.8g 4.8g 食塩相当量 5.7g 5.7g 食塩相当量 5.3g 5.3g 食塩相当量 4.7g 4.7g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は使用日に限定してお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

ナスの挽肉炒め きんぴら バンサンスー
マカロニサラダ 和風サラダ 野菜のごま和え

★ごはん180g
ハニーマスタードチキン あぶらかれい生姜煮 鶏肉のデミグラソース ポークチャップ
チンゲン菜ソテー インゲンソテー ピーマンソテー 大豆と椎茸の煮物

さつま揚げと小松菜の煮浸し コールスローサラダ
大根のピリッと柚子風味サラダ

五色煮豆 おろしポン酢ソース 旨みチンゲン菜 アスパラ
青菜のわさび和え スナップえんどう カボチャとハムのサラダ ジャガ芋の洋風あんかけ

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g
マーボ豆腐 こんがりハンバーグ 塩ダレポーク 鶏のマスタード焼き

青菜のおかかマヨネーズ和え

★ごはん180g
目玉焼き 牛肉と厚揚げの甘辛煮 じゃが芋とほうれん草のそぼろ煮 スクランブルエッグ
油揚げと菜の花の煮物 蒸し鶏の炒め物 肉野菜煮込み 高野豆腐の味噌煮

★ごはん180g
豚生姜焼き丼の具
ぜんまいとミンチの煮物

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g

大根の甘酢漬け かにかまと春雨の中華和え 鶏肉とオクラの中華風

★ごはん180g

10月19日(水)

れんこんの五目炒め煮

バンバンジーサラダ

朝
食

◎黄桃(缶)150g
★ごはん180g ★ごはん180g

10月21日(金)

昼
食

◎黄桃(缶)150g◎パイナップル(缶)150g

10月17日(月) 10月20日(木)10月18日(火)

チンジャオロース

合
計
（

間
食
込
）

合
計

夕
食

★ごはん180g
揚げ真丈の柚子おろしあん

★ごはん180g
◎みかん(缶)150g◎パイナップル(缶)150g

豚バラのすき焼き煮
マリーネサラダ

法蓮草のごま和え

★ごはん180g
ホッケの磯辺焼
スナップえんどう

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる
メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


