
　

卵麦 卵 卵乳 麦 麦
麦 乳麦 乳 卵乳麦 麦
卵乳麦 麦 麦 卵 卵

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 254kcal 497kcal エネルギー 219kcal 462kcal エネルギー 229kcal 472kcal エネルギー 318kcal 561kcal エネルギー 242kcal 485kcal
たんぱく質 6.5g 10.6g たんぱく質 5.5g 9.6g たんぱく質 6.6g 10.7g たんぱく質 6.4g 10.5g たんぱく質 6.3g 10.4g
脂質 13.0g 13.6g 脂質 9.5g 10.1g 脂質 12.8g 13.4g 脂質 18.4g 19.0g 脂質 15.3g 15.9g
炭水化物 29.1g 81.9g 炭水化物 28.3g 81.1g 炭水化物 23.3g 76.1g 炭水化物 30.7g 83.5g 炭水化物 19.1g 71.9g
ナトリウム 680mg 681mg ナトリウム 510mg 511mg ナトリウム 388mg 389mg ナトリウム 566mg 567mg ナトリウム 695mg 696mg
カリウム 420mg 481mg カリウム 424mg 485mg カリウム 391mg 452mg カリウム 376mg 437mg カリウム 407mg 468mg
リン 119mg 184mg リン 94mg 159mg リン 117mg 182mg リン 100mg 165mg リン 118mg 183mg
食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 1.3g 1.3g 食塩相当量 1.0g 1.0g 食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.8g 1.8g

麦 卵麦 麦 卵乳麦 麦
乳麦 乳麦 麦 乳麦
麦 卵麦 卵麦 乳麦 麦

卵麦か 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 368kcal 611kcal エネルギー 381kcal 624kcal エネルギー 323kcal 566kcal エネルギー 306kcal 549kcal エネルギー 375kcal 618kcal
たんぱく質 10.9g 15.0g たんぱく質 13.5g 17.6g たんぱく質 8.2g 12.3g たんぱく質 10.0g 14.1g たんぱく質 12.5g 16.6g
脂質 22.4g 23.0g 脂質 26.0g 26.6g 脂質 18.9g 19.5g 脂質 17.2g 17.8g 脂質 22.4g 23.0g
炭水化物 28.3g 81.1g 炭水化物 21.2g 74.0g 炭水化物 30.0g 82.8g 炭水化物 27.5g 80.3g 炭水化物 28.4g 81.2g
ナトリウム 723mg 724mg ナトリウム 470mg 471mg ナトリウム 820mg 821mg ナトリウム 786mg 787mg ナトリウム 778mg 779mg
カリウム 546mg 607mg カリウム 425mg 486mg カリウム 556mg 617mg カリウム 410mg 471mg カリウム 435mg 496mg
リン 137mg 202mg リン 136mg 201mg リン 125mg 190mg リン 126mg 191mg リン 158mg 223mg
食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.2g 1.2g 食塩相当量 2.1g 2.1g 食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 2.0g 2.0g

間食

麦 乳 乳麦
乳麦 麦 麦 麦
乳麦 卵麦 卵乳麦 卵麦 麦
麦 卵乳

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 393kcal 636kcal エネルギー 378kcal 621kcal エネルギー 405kcal 648kcal エネルギー 354kcal 597kcal エネルギー 355kcal 598kcal
たんぱく質 12.6g 16.7g たんぱく質 10.8g 14.9g たんぱく質 11.3g 15.4g たんぱく質 10.4g 14.5g たんぱく質 12.3g 16.4g
脂質 28.5g 29.1g 脂質 24.5g 25.1g 脂質 23.9g 24.5g 脂質 25.3g 25.9g 脂質 22.0g 22.6g
炭水化物 20.4g 73.2g 炭水化物 29.0g 81.8g 炭水化物 35.6g 88.4g 炭水化物 21.4g 74.2g 炭水化物 26.1g 78.9g
ナトリウム 561mg 562mg ナトリウム 748mg 749mg ナトリウム 697mg 698mg ナトリウム 707mg 708mg ナトリウム 590mg 591mg
カリウム 457mg 518mg カリウム 609mg 670mg カリウム 657mg 718mg カリウム 465mg 526mg カリウム 436mg 497mg
リン 172mg 237mg リン 157mg 222mg リン 153mg 218mg リン 121mg 186mg リン 132mg 197mg
食塩相当量 1.4g 1.4g 食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.5g 1.5g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 1015kcal 1744kcal エネルギー 978kcal 1707kcal エネルギー 957kcal 1686kcal エネルギー 978kcal 1707kcal エネルギー 972kcal 1701kcal
たんぱく質 30.0g 42.3g たんぱく質 29.8g 42.1g たんぱく質 26.1g 38.4g たんぱく質 26.8g 39.1g たんぱく質 31.1g 43.4g
脂質 63.9g 65.7g 脂質 60.0g 61.8g 脂質 55.6g 57.4g 脂質 60.9g 62.7g 脂質 59.7g 61.5g
炭水化物 77.8g 236.2g 炭水化物 78.5g 236.9g 炭水化物 88.9g 247.3g 炭水化物 79.6g 238.0g 炭水化物 73.6g 232.0g
ナトリウム 1964mg 1967mg ナトリウム 1728mg 1731mg ナトリウム 1905mg 1908mg ナトリウム 2059mg 2062mg ナトリウム 2063mg 2066mg
カリウム 1423mg 1606mg カリウム 1458mg 1641mg カリウム 1604mg 1787mg カリウム 1251mg 1434mg カリウム 1278mg 1461mg
リン 428mg 623mg リン 387mg 582mg リン 395mg 590mg リン 347mg 542mg リン 408mg 603mg
食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 4.4g 4.4g 食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.3g 5.3g
エネルギー 1063kcal 1792kcal エネルギー 1041kcal 1770kcal エネルギー 1021kcal 1750kcal エネルギー 1026kcal 1755kcal エネルギー 1036kcal 1765kcal
たんぱく質 30.4g 42.7g たんぱく質 30.1g 42.4g たんぱく質 26.5g 38.8g たんぱく質 27.2g 39.5g たんぱく質 31.5g 43.8g
脂質 64.0g 65.8g 脂質 60.1g 61.9g 脂質 55.7g 57.5g 脂質 61.0g 62.8g 脂質 59.8g 61.6g
炭水化物 89.3g 247.7g 炭水化物 93.7g 252.1g 炭水化物 104.4g 262.8g 炭水化物 91.1g 249.5g 炭水化物 89.1g 247.5g
ナトリウム 1967mg 1970mg ナトリウム 1729mg 1732mg ナトリウム 1908mg 1911mg ナトリウム 2062mg 2065mg ナトリウム 2066mg 2069mg
カリウム 1479mg 1662mg カリウム 1515mg 1698mg カリウム 1664mg 1847mg カリウム 1307mg 1490mg カリウム 1338mg 1521mg
リン 434mg 629mg リン 390mg 585mg リン 402mg 597mg リン 353mg 548mg リン 415mg 610mg
食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 4.4g 4.4g 食塩相当量 4.9g 4.9g 食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.3g 5.3g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は使用日に限定してお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

しめじのバター醤油パスタ

揚げナスのめかぶ和え

もずくの酢の物

★ごはん150g
鯖の塩焼
キャベツソテー

和風マヨネーズ和え

合
計
（

間
食
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）

合
計

夕
食

★ごはん150g
厚焼玉子

★ごはん150g
◎黄桃(缶)　75g◎みかん(缶)　75g ◎パイナップル(缶)　75g

★ごはん150g ★ごはん150g

12月9日(金)

昼
食

◎黄桃(缶)　75g◎みかん(缶)　75g

12月5日(月) 12月8日(木)12月6日(火) 12月7日(水)

ジャガ芋ときのこの煮物

コールスローサラダ

朝
食

★ごはん150g
豚ばら肉炒め
カボチャとひき肉のトマト煮込み

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g

大根なます きのこのきんぴら 春雨のサラダ

★ごはん150g

★ごはん150g
豆腐ステーキ スクランブルエッグ じゃが芋とほうれん草のそぼろ煮 がんもどきの含め煮
さつま芋のコンソメ煮 野菜のバジルチーズ焼き 中華うま煮炒め 人参の炒り煮

マセドニアンサラダ

★ごはん150g ★ごはん150g ★ごはん150g
白身魚のムニエル 揚げ豆腐の南蛮づけ スペイン風オムレツ 鶏のカレー照煮込み
キャベツとウインナーのソテー 野菜の味噌煮込み オクラのペペロンチーノ スパソテー
マカロニサラダ 法蓮草のごまマヨネーズ マカロニトマト炒め 大根と人参のきんぴら

かにかまサラダ ゴボウのピリ辛サラダ

かぼちゃのクリームサラダ

★ごはん150g
ナスと鶏肉のしぎ焼 ハッシュドポーク 鶏肉ときのこのバター醤油 ブリ田楽
麩の野菜あんかけ ツナあっさり煮 ナスの油炒め スナップえんどう

南瓜サラダ マリーネサラダ 春雨タンタン

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる

メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


