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おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 253kcal 543kcal エネルギー 259kcal 549kcal エネルギー 202kcal 492kcal エネルギー 171kcal 461kcal エネルギー 194kcal 484kcal
たんぱく質 12.0g 16.9g たんぱく質 8.8g 13.7g たんぱく質 5.2g 10.1g たんぱく質 9.5g 14.4g たんぱく質 9.2g 14.1g
脂質 16.5g 17.2g 脂質 17.1g 17.8g 脂質 11.2g 11.9g 脂質 7.9g 8.6g 脂質 11.1g 11.8g
炭水化物 12.2g 75.1g 炭水化物 17.0g 79.9g 炭水化物 20.6g 83.5g 炭水化物 16.1g 79.0g 炭水化物 15.4g 78.3g
ナトリウム 518mg 519mg ナトリウム 478mg 479mg ナトリウム 401mg 402mg ナトリウム 703mg 704mg ナトリウム 541mg 542mg
カリウム 408mg 480mg カリウム 253mg 325mg カリウム 267mg 339mg カリウム 477mg 549mg カリウム 486mg 558mg
リン 181mg 258mg リン 108mg 185mg リン 94mg 171mg リン 142mg 219mg リン 135mg 212mg
食塩相当量 1.3g 1.3g 食塩相当量 1.2g 1.2g 食塩相当量 1.0g 1.0g 食塩相当量 1.8g 1.8g 食塩相当量 1.4g 1.4g

卵麦え 乳麦 麦
麦 麦 麦 乳麦 麦

麦 卵乳麦 乳麦 麦
卵乳麦 卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 286kcal 576kcal エネルギー 271kcal 561kcal エネルギー 312kcal 602kcal エネルギー 309kcal 599kcal エネルギー 289kcal 579kcal
たんぱく質 14.4g 19.3g たんぱく質 17.5g 22.4g たんぱく質 16.7g 21.6g たんぱく質 12.0g 16.9g たんぱく質 16.9g 21.8g
脂質 17.5g 18.2g 脂質 12.7g 13.4g 脂質 18.1g 18.8g 脂質 16.9g 17.6g 脂質 10.8g 11.5g
炭水化物 18.2g 81.1g 炭水化物 21.1g 84.0g 炭水化物 21.0g 83.9g 炭水化物 24.3g 87.2g 炭水化物 29.9g 92.8g
ナトリウム 757mg 758mg ナトリウム 980mg 981mg ナトリウム 644mg 645mg ナトリウム 617mg 618mg ナトリウム 894mg 895mg
カリウム 678mg 750mg カリウム 489mg 561mg カリウム 637mg 709mg カリウム 535mg 607mg カリウム 455mg 527mg
リン 205mg 282mg リン 196mg 273mg リン 182mg 259mg リン 127mg 204mg リン 200mg 277mg
食塩相当量 1.9g 1.9g 食塩相当量 2.5g 2.5g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 1.6g 1.6g 食塩相当量 2.3g 2.3g

間食

卵乳麦 乳麦 麦 麦
乳麦 麦 卵麦 乳麦落
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卵乳麦

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 274kcal 564kcal エネルギー 266kcal 556kcal エネルギー 294kcal 584kcal エネルギー 388kcal 678kcal エネルギー 302kcal 592kcal
たんぱく質 12.3g 17.2g たんぱく質 13.5g 18.4g たんぱく質 17.8g 22.7g たんぱく質 17.0g 21.9g たんぱく質 13.8g 18.7g
脂質 9.4g 10.1g 脂質 18.5g 19.2g 脂質 18.9g 19.6g 脂質 23.0g 23.7g 脂質 19.1g 19.8g
炭水化物 36.4g 99.3g 炭水化物 11.9g 74.8g 炭水化物 13.1g 76.0g 炭水化物 25.6g 88.5g 炭水化物 19.4g 82.3g
ナトリウム 780mg 781mg ナトリウム 662mg 663mg ナトリウム 817mg 818mg ナトリウム 866mg 867mg ナトリウム 793mg 794mg
カリウム 553mg 625mg カリウム 640mg 712mg カリウム 445mg 517mg カリウム 535mg 607mg カリウム 550mg 622mg
リン 186mg 263mg リン 172mg 249mg リン 171mg 248mg リン 190mg 267mg リン 175mg 252mg
食塩相当量 2.0g 2.0g 食塩相当量 1.7g 1.7g 食塩相当量 2.1g 2.1g 食塩相当量 2.2g 2.2g 食塩相当量 2.0g 2.0g

おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ おかず ご飯ｾｯﾄ
エネルギー 813kcal 1683kcal エネルギー 796kcal 1666kcal エネルギー 808kcal 1678kcal エネルギー 868kcal 1738kcal エネルギー 785kcal 1655kcal
たんぱく質 38.7g 53.4g たんぱく質 39.8g 54.5g たんぱく質 39.7g 54.4g たんぱく質 38.5g 53.2g たんぱく質 39.9g 54.6g
脂質 43.4g 45.5g 脂質 48.3g 50.4g 脂質 48.2g 50.3g 脂質 47.8g 49.9g 脂質 41.0g 43.1g
炭水化物 66.8g 255.5g 炭水化物 50.0g 238.7g 炭水化物 54.7g 243.4g 炭水化物 66.0g 254.7g 炭水化物 64.7g 253.4g
ナトリウム 2055mg 2058mg ナトリウム 2120mg 2123mg ナトリウム 1862mg 1865mg ナトリウム 2186mg 2189mg ナトリウム 2228mg 2231mg
カリウム 1639mg 1855mg カリウム 1382mg 1598mg カリウム 1349mg 1565mg カリウム 1547mg 1763mg カリウム 1491mg 1707mg
リン 572mg 803mg リン 476mg 707mg リン 447mg 678mg リン 459mg 690mg リン 510mg 741mg
食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.6g 5.6g 食塩相当量 5.7g 5.7g
エネルギー 939kcal 1809kcal エネルギー 924kcal 1794kcal エネルギー 934kcal 1804kcal エネルギー 964kcal 1834kcal エネルギー 913kcal 1783kcal
たんぱく質 39.3g 54.0g たんぱく質 40.6g 55.3g たんぱく質 40.3g 55.0g たんぱく質 39.3g 54.0g たんぱく質 40.7g 55.4g
脂質 43.6g 45.7g 脂質 48.5g 50.6g 脂質 48.4g 50.5g 脂質 48.0g 50.1g 脂質 41.2g 43.3g
炭水化物 97.3g 286.0g 炭水化物 80.9g 269.6g 炭水化物 85.2g 273.9g 炭水化物 89.0g 277.7g 炭水化物 95.6g 284.3g
ナトリウム 2057mg 2060mg ナトリウム 2126mg 2129mg ナトリウム 1864mg 1867mg ナトリウム 2192mg 2195mg ナトリウム 2234mg 2237mg
カリウム 1753mg 1969mg カリウム 1502mg 1718mg カリウム 1463mg 1679mg カリウム 1660mg 1876mg カリウム 1611mg 1827mg
リン 578mg 809mg リン 490mg 721mg リン 453mg 684mg リン 471mg 702mg リン 524mg 755mg
食塩相当量 5.2g 5.2g 食塩相当量 5.4g 5.4g 食塩相当量 4.7g 4.7g 食塩相当量 5.6g 5.6g 食塩相当量 5.7g 5.7g

※献立は予告無く変更することがあります。　 ※本品は消費者庁許可の特別用途食品（病者用食品）ではありません。
※商品はチルド品なので喫食日まで冷蔵庫に入れて保管ください。 ※食事療法としてご利用する場合は事前に主治医にご相談ください。
※お召上がりについて、商品は使用日に限定してお召上がりください。 ※カリウムは調理後２０～３０％減少します。表示は調理前の栄養価です。
※「◎」は間食になります。間食はメニューを参考にして各家庭で御用意ください。 ※おかずのみの組合員様は★印のものは各家庭にて御用意ください。

菜の花のツナごま和え

根菜の柚子マリネ

★ごはん180g
肉団子とさつま芋の黒酢あん

豚肉となめこのカレー炒め

青菜のわさび和え
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★ごはん180g
目玉焼き

★ごはん180g
◎パイナップル(缶)150g◎パイナップル(缶)150g ◎黄桃(缶)150g

★ごはん180g ★ごはん180g

1月27日(金)

昼
食

◎黄桃(缶)150g◎みかん(缶)150g

1月23日(月) 1月26日(木)1月24日(火) 1月25日(水)

ひき肉と豆腐のうま煮

ポテトビーンズサラダ

朝
食

★ごはん180g
鶏肉と野菜のあっさり塩麹炒め

揚ナスの煮物

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g

レインボー春雨 たたきごぼう 五目野菜の甘酢和え

★ごはん180g

★ごはん180g
鶏肉と厚揚げの煮物 スクランブルエッグ 肉豆腐煮 千草焼き
コンニャクの辛味炒め 里芋のかに風あんかけ カリフラワーの塩炒め 五色煮豆

大根のマヨネーズ和え

★ごはん180g ★ごはん180g ★ごはん180g
えび団子の炊き合せ 揚げ豆腐の挽肉あん 鶏の幽庵焼き 赤魚の味噌煮
竹輪のごま炒め じゃが芋とほうれん草のそぼろ煮 人参グラッセ 人参のきんぴら
鶏肉とオクラの中華風 インゲンとツナのマスタード和え ジャガ芋の洋風あんかけ 鶏肉と春雨の中華煮

マリーネサラダ キャベツとベーコンの和え物

★ごはん180g
豚肉とキャベツの塩おかか チキンのきのこクリームソース ブリの照焼 肉丼の具
大根と蕗の出汁煮 チンジャオロース 塩枝豆 白菜と厚揚げの中華そぼろ煮

野菜のピーナッツ和え れんこんと竹の子のおかか煮 コールスローサラダ
スパゲティサラダ

お食事の作り方

①惣菜は全てチルドで
真空包装されています。

②ご利用までは冷蔵庫にて
保管します。

このマーク
が目印

ワンポイントアドバイス

●湯煎は水の状態から惣菜のパックを入れて

火をかけます。沸騰したら火を止めて
５～１０分程度保温して下さい。

●簡単な付け合わせを付けますと、よりきれいに
盛付ける事が出来ます。

⑤ごはん、味噌汁と共に
器に盛り付けして
完了です。

注）味噌汁はつきません

④冷たく召上がる
メニューはそのまま
開封して盛付けます。

③温かく召上がるメニュー
は湯煎で温めます。又は
お皿に移してから、ラップ

をして電子レンジを
かけます


